
 Zeitraum:  
08.03.2021 bis 12.03.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
 

 Seite 1 von 9 

 

CH ...gefährliche Stoffe in 
unserer Umgebung  
( im Alltag ) und am 
Arbeitsplatz nennen 
und deren Wirkung 
und Handhabung 
richtig 
einordnen. 
 
...die Begriffe AGW 
und BGW erklären. 
 
  

       Lernaufgaben 
Lies die Seiten 310-311 in deinem Chemiebuch und bearbeite folgende Aufgaben: 
 

• Bearbeite die Arbeitsblätter “Gefährliche Stoffe in unserer Umgebung” und 
“Spraydosen können gefährlich sein” ( die Arbeitsblätter werden dir zugeschickt ). 

• Zähle einige giftige Pflanzenarten auf. 
 
Lies anschließend die Seiten 312-313 in deinem Erdkundebuch und bearbeite folgende 
Aufgaben: 
 

• Welche Aufgabe hat Chlor im Schwimmbad? 

• Welche Grenzwerte gibt es für Beschäftigte, die am Arbeitsplatz mit gefährlichen 
Stoffen zu tun haben? Erkläre diese! 

 

        Zeitraum für Hilfen, Erklärungen und Rücksprachen zur Lernaufgabe 
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan. 
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M ... Seitenverhältnisse 
in rechtwinkligen 
Dreiecken aufstellen 
und Sinus, Kosinus 
und Tangens 
zuordnen. 
… aus Sinus-, Kosinus- 
und Tangenswerten 
die zugehörigen 
Winkelgrößen 
berechnen. 

       Lernaufgaben 
Dienstag, 09.03.2021 
Trigonometrie – Sinus, Kosinus, Tangens 
1.) Buch S. 144/145: Übertrage die Überschrift “Trigonometrie - Sinus, Kosinus, Tangens” 
sowie den grünen Kasten in dein Matheheft. 
2.) Arbeitsheft S. 38/39/40: Bearbeite jeweils die Aufgaben 1 und 2 
3.) Beachte Beispiel a und löse auf S. 145 die Aufgabe 1. 
4.) Beachte Beispiel b und löse auf S. 145 die Aufgaben 4, 5 und 6 
Donnerstag, 11.03.2021 
Trigonometrie – Sinus, Kosinus, Tangens 

1.) Arbeitsheft S. 38/39/40: Beachte jeweils die “Glühbirne ” auf der rechten Seite und 
bearbeite jeweils die Aufgaben 3, 4 und 5  
2.) Buch S. 145: Bearbeite die Aufgabe 3 
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EK … Nachbarländer, 
Gewässer, Städte und 
Provinzen Chinas 
nennen und 
verorten. … die 
Reformen in der 
Landwirtschaft 
beschreiben. 
… die Folgen der 
Wirtschaftsreformen 
nennen. 

       Lernaufgaben 
 
Dienstag, 09.03.2021 
Lerntheke China 
1.) Übertrage die Überschrift “Wirtschaftsmächte der Erde – China" in dein Erdkundeheft. 
2.) Bearbeite die Lerntheke zu China. (Materialordner/TEAMS) 

   

MU … die Informationen 
zum Thema Spiriual in 
einer Mindmap 
festhalten. 
… kenne die 
Klaviertastatur. 
… kenne die 
Stammtöne und die 
Töne mit Vorzeichen. 

       Lernaufgaben 
Halte die Informationen zum Thema „Spiritual“ in einer Mindmap fest. Achte darauf, dass 
das DIN-A4-Blatt (Querformat) gut ausgefüllt ist und gestalte die Mindmap mit passenden 
handgezeichneten Abbildungen aus. 
Vorlage →Kursmaterialordner 
  
WDH: Klaviertastatur – Stammtöne – Töne mit Vorzeichen 
s. Kursmaterialordner 
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Mu 
Blä-
ser 

...musizieren.   Ich erwarte Audioaufnahmen. Ich gebe Euch dann entsprechend Rückmeldung und 

individuelle Übungsaufträge. 

 

 

 
 

   

Eth  … mich über die 
Regeln des 
Patimokkha 
informieren. 

       Lernaufgaben 
Buch S. 127 Text lesen und Aufgabe 1 erledigen 
 

   

Kath. 
Rel. 

… das Verhältnis von 
Kirche und NS-Regime 
in der Zeit von 1933 
bis 1945 in 
verschiedene Phasen 
einteilen und 
darstellen. (B+E) 
… die massive 
Einflussnahme des 
NS-Regimes auf die 
Kirchen erkennen. (E) 

       Lernaufgaben 
1) EA: Lies den Text über die Entwicklung des Verhältnisses zwischen Kirche und NS-

Regime. (Das Material erhältst du am Unterrichtstag). 
2) EA: Schlage unbekannte Wörter nach. Fasse die drei Phasen kurz in eigenen Worten 

zusammen. (schriftlich!) 
3) GA: Besprich den Text und deine Ergebnisse zur Aufgabe 2 in der Gruppe.  
4) GA: Bearbeitet gemeinsam Aufgabe 3 und bereitet eine kurze Präsentation eurer 

Ergebnisse vor. 
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EVR … mir mit Hilfe von 
gezielter 
Internetrecherche 
einen Überblick über 
eine der bekanntesten 
Sekten verschaffen. 
(B, E) 
 

       Lernaufgaben 
Scientology – Internetrecherche  
1) Zu den bekanntesten Psychosekten gehört Scientology. Verschaffe dir über diese 
    Gruppe einen Überblick, indem du folgende Arbeitsaufträge erledigst: 
a) Erstelle einen kurzen Lebenslauf des Sektengründers L. Ron Hubbards. 
b) Erkläre in groben Zügen die Lehre und den Glauben von Scientology. 
c) Informiere dich über die verschiedenen Psychopraktiken von ST! Gehe dabei besonders 
auf das “Auditing” ein. 
d) Finde mindestens fünf Staaten, in denen ST als Kirche anerkannt ist. 
e) Überlege, welche Gründe dagegen sprechen ST als Kirche oder Religionsgemeinschaft 
anzuerkennen. 
f) Scientology als Wirtschaftsunternehmen: ST ist auch in Deutschland in viele Konzerne 
    und Geschäfte verwickelt. Finde heraus, an welchen Konzernen ST Geld verdient und 
    erstelle eine Liste. 
g) Suche mindestens 10 prominente Vertreter von ST und gib bei mindestens               einem 
davon an, wie er sich zu dieser Gemeinschaft bekennt. 
h) Überprüfe, inwieweit Scientology die Kriterien (siehe AB: Teams) für eine Sekte erfüllt.  
 
Quellen zur Recherche im Internet: 
www.wikipedia.de 
www.relinfo.de 
http://wasist.scientology.de 
http://wwwstmi.bayern.de/sicherheit/verfassungsschutz/extremismus/detail/05320 

   

http://www.wikipedia.de/
http://www.relinfo.de/
http://wasist.scientology.de/
http://wwwstmi.bayern.de/sicherheit/verfassungsschutz/extremismus/detail/05320
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Sp Ich bewege mich an 
der frischen Luft und 
überlege mir kreative 
Übungen für meine 
Fitness auf dem 
Spielplatz. 
  

       Lernaufgaben 
 
Heute geht ihr bitte raus und sucht euch einen Spielplatz in eurer Gegend. 
Ihr überlegt euch, welche Übungen ihr an welchen Geräten machen könnt.  
Denkt euch 6 Übungen aus, um eure Muskulatur zu stärken und fertigt dazu eine Skizze mit 
den Übungen und den Bewegungsabläufen an. 
Diesmal muss es nicht mit dem Computer geschrieben werden. 
Bringt diese Skizze, zum Präsenzunterricht mit. 
Zur Hilfestellung stelle ich euch ein Video in den Kanal Sport auf Teams. 
 

   

E  ...ein Bild genau 
beschreiben und mich 
mündlich und 
schriftlich dazu 
äußern. 
… einen englischen 
Text zu verschiedenen 
Themen schreiben  
… einen englischen 
Text verstehen und 
Aufgaben dazu 
bearbeiten (Reading) 

        Lernaufgaben 
book 

• p. 88 no. 4 

• p. 95+96 (Reading) 
workbook 

• p. 59 no. 3 a-c 
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HuS ... kenne die 
Unterschiede von 
Teigarten. 
… können Rezepte, 
Zubereitung und 
Gerichtsbespiele 
nennen. 
 

       Lernaufgaben 
Teigarten: 
Erstelle hierzu eine Mappe/ ein Buch. 
Fertige ein Deckblatt an. 
Welche Teigarten gibt es? Recherchiere zu jeder Teigart ein Rezept, dass einfach umzusetzen 
ist.  
Schreibe zu jeder Teigart die Zutaten sowie die Zubereitung auf, sowie Beispiele an 
Gerichten. Fotos werten deine Arbeit auf.  
Erstelle ein Quellenverzeichnis woher du deine Rezepte und deine Fotos beziehst. 
Achte auf die Formatierung dieser Mappe. 
Erstelle diese Mappe ordentlich sie wird benotet (Klassenarbeit). 
Schicke mir deine Mappe bis 12.03.21, 13 Uhr per Teams unter Aufgabe. 
Hast du Fragen melde dich bei mir über Teams oder per E-Mail (kissinger@rsplus-
nierstein.de) 

   

mailto:kissinger@rsplus-nierstein.de
mailto:kissinger@rsplus-nierstein.de
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WuV ...mich über ein 
Thema informieren 
(B) und dazu 
Aufgaben bearbeiten 
(V) 
 

       Lernaufgaben 
 
09.03.2021 + 12.03.2021 
 
Themen: Globalisierung der Märkte 
 
> die Materialien wirst du am jeweiligen Unterrichtstag in Teams/Kursmaterialien finden. 
 

        Zeitraum für Hilfen, Erklärungen und Rücksprachen zur Lernaufgabe  
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan  
 

        Abgabezeit und Art der Übermittlung  
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan  
 

       Feedback (wann / wie?)  
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan 
 

   

Deu … meine Lektüre so 
bearbeiten, dass ich 
mich darin 
zurechtfinde. 

       Lernaufgaben 
Bringe deine Lektüre auf Vordermann, unterstreiche fertig und klebe Post-its ein, damit du 
dich im Buch besser zurechtfindest.  
 

   

Ge … die Schritte zur 
Errichtung der 
Diktatur der 
Nationalsozialisten 
 nennen. 

       Lernaufgaben 
Fertige eine Tabelle an, trage deine Erkenntnisse ein, notiere auch Fragen und 
Anmerkungen, die dann im Online Unterricht geklärt werden können. 
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P … Beispiele für 
moderne 
Sensortechnik und 
deren 
Anwendungsbereiche 
nennen 
... bewerten 
Anwendungen 
moderner Sensoren 
unter 
Berücksichtigung 
physikalischer, 
ökonomischer und 
sozialer  Aspekte 

       Lernaufgaben 
Sieh dir das folgende Video an. 
https://www.youtube.com/watch?v=MEqWpsj0OiI&ab_channel=RodrigoJeffry  
=> Welche Sensoren werden hier vorgestellt und in welchen Bereichen werden sie 
eingesetzt.  
=> Moderne Sensortechnik bietet viele Chancen, birgt aber auch Gefahren bzw. ruft 
Ethikwissenschaftler auf den Plan... Nimm schriftlich Stellung dazu.  

   

Bio … den Unterschied 
zwischen aktive und 
passive 
Immunisierung 
erklären.  

       Lernaufgaben  
Das Abwehrsystem des Körpers besprechen wir gemeinsam im Unterricht.  
Lies S. 282 und 283 durch und fülle das Arbeitsblatt, dass du unter Teams Dateien findest 
aus.  
Schicke mir das Arbeitsblatt bis am Freitag 12.03.21, 13 Uhr unter Teams Aufgabe, nicht als 
Chatnachricht.   
Bei Fragen kannst du dich gerne bei mir über Teams oder per E-Mail an kissinger@rsplus-
nierstein.de melden. 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=MEqWpsj0OiI&ab_channel=RodrigoJeffry
mailto:kissinger@rsplus-nierstein.de
mailto:kissinger@rsplus-nierstein.de

