
 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
 

 Seite 1 von 9 

 

CH ...ausgewählte 
Aufgaben aus dem 
Themenfeld “Mobile 
Energieträger” 
selbständig erarbeiten 
bzw. wiederholen.  

  📌Lernaufgaben 
 
Zum Abschluss des Themenfeldes Mobile Energieträger musst du die Thematik mit Hilfe der 
sogenannten Trainer-Aufgaben wiederholen und festigen. 
 
Lies dazu die Arbeitsaufträge auf den Seiten  

• 366-367 Nr. 1-10 
  

🕑Zeitraum für Hilfen, Erklärungen und Rücksprachen zur Lernaufgabe 
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan. 

📬Abgabezeit und Art der Übermittlung 
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan. 

💭👍Feedback (wann / wie?) 
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan. 
  

60 
Minuten 

  

M ...die Formeln der 
Tageszinsen, 
Zinseszinsrechnung, 
zum Zuwachssparen 
sowie zum 
Ratensparen 
auswendig notieren 
und anwenden. (auch 
Umkehraufgaben) 
…. Sachaufgaben zur 
Zinsrechnung lösen. 

  📌Lernaufgaben 
 
Dienstag, 02.02.2021 
Übungsstunde: Bearbeite das Übungsblatt (Materialordner oder TEAMS) 
 
Donnerstag, 04.02.2021 
1.) Buch S. 102: Übertrage den unteren grünen Kasten mit Beispiel in dein Matheheft. 
2.) Buch S. 103: Bearbeite die Aufgaben 6, 7 
 

   



 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
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EK … erklären, warum 
Abschiebungen immer 
rechtliche und 
menschliche 
Dimensionen haben. 
… die Ziele der 
Integration (von 
Menschen, die Asyl 
erhalten) erklären. 

  📌Lernaufgaben 
 
Dienstag, 02.02.2021 
Buch S. 80 
Übertrage die Überschrift “Neue Heimat Europa” in dein Erdkundeheft. 
Lies den Text und bearbeite die Aufgaben 1, 2 und 3 
 
 

   

Ge … mein Wissen zu 
aktuellen Themen 
anwenden und 
überprüfen. (E)    
   
… die Zeit der 
Weimarer Republik in 
3 Abschnitte einteilen. 

  📌Lernaufgaben 
Bearbeite, wie besprochen, den Wochenrückblick (ab Montag im Materialordner), markiere 
unbekannte Begriffe, notiere diese auf der Rückseite und erkläre sie kurz.  
     
Wiederhole die Aufgaben aus den letzten Wochen, versuche eine zeitliche und inhaltliche 
Einteilung für die Weimarer Republik zu erstellen. 
 

🕑Zeitraum für Hilfen, Erklärungen und Rücksprachen zur Lernaufgabe    
      Online-Unterricht 01.02., per Mail an mich. 

20 Minuten 
 
 
30 Minuten 

  



 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
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Kath. 
Rel. 

… beschreiben, was 
Glück aus Sicht meiner 
Religion / meines 
Glaubens bedeutet. 
(B) 
 
… erklären, was Glück 
in verschiedenen 
Weltreligionen 
bedeuten kann. (E) 
 
Ich erkenne, dass 
Religion / Glaube 
Orientierung für ein 
gelingendes Leben 
sein kann. (V) 
 

  📌Lernaufgaben 
Freitag, 05.02.21 
1) Stelle dir folgende Frage: 
„Was bedeutet Glück für mich, aus Sicht meiner Religion / meines Glaubens?“ 
Halte deine Gedanken in einer Mindmap fest. 
2) Lies das Porträt über Pater Georg Geisbauer, der schon seit 54 Jahren im Kloster lebt: 
https://www.planet-
schule.de/sf/downloads/divers/themenwoche_glueck/Religion_AB2_Interview.pdf 
3) Beantworte folgende Fragen schriftlich: 

a) Was bedeutet „Glück“ für den Pater? 
b) Welche Ratschläge würde Pater Geisbauer Menschen geben, wie man glücklich 

wird? 
c) Welche Aussagen des Paters gefallen dir besonders gut? 

4) Welche Aussagen treffen die fünf Weltreligionen zum Glück? 
        Lade folgendes Arbeitsblatt herunter: 
https://www.planet-
schule.de/sf/downloads/divers/themenwoche_glueck/Religion_AB4_Infotext.pdf 

a) Lies den Einleitungstext und entscheide dich für eine Religion, mit der du dich 
näher beschäftigen möchtest. 

b) Lies den Text über deine gewählte Religion und markiere farblich: 
              Rot: Worin finden Gläubige nach Auffassung der Religion das wahre Glück? 
              Gelb: Welche Regeln und Anregung gibt die Religion für ein gutes Leben? 

   

https://www.planet-schule.de/sf/downloads/divers/themenwoche_glueck/Religion_AB2_Interview.pdf
https://www.planet-schule.de/sf/downloads/divers/themenwoche_glueck/Religion_AB2_Interview.pdf
https://www.planet-schule.de/sf/downloads/divers/themenwoche_glueck/Religion_AB4_Infotext.pdf
https://www.planet-schule.de/sf/downloads/divers/themenwoche_glueck/Religion_AB4_Infotext.pdf


 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
 

 Seite 4 von 9 

 

Sp  … die Übungen 
korrekt ausführen  
und durchhalten. 
… die Übungen 
regelmäßig 
durchführen. 
 

  📌Lernaufgaben 
Wie bereits in der letzten Sportstunde besprochen, führt ihr die Übungen aus eurem 
Fitnesstagebuch weiter durch und ergänzt es mit dem Skigymnastikübungen aus dem Video, 
welches ihr im Kanal Sport bei Teams findet.  
Des Weiteren stelle ich euch ein Video bereit, mit dem ihr auch anderen Muskelgruppen 
trainieren könnt. Stellt euch die Übungen so zusammen, wie sie für euch am besten 
geeignet sind.  
 
 

   

E … die Vokabeln der 
Unit 3 und sie 
textbezogen 
anwenden.  
...einem 
Höhrverstehnstext, 
Informationen 
entnehmen und 
meine Meinung dazu 
äußern  (Listening). 
… einem deutschen 
Text Informationen 
entnehmen und 
Inhalte auf Englisch 
wiedergeben 
(Mediation) 

  📌Lernaufgaben 

• book 

• vocabulary p. 227-236 thunder 

• p. 72 no. 4  

• p. 72 no. 5 (Listening/Writing) 

• p. 73 no. 6 

• workbook 

• p. 54+55 

   



 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
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WuV ...mich über ein 
Thema informieren 
und dazu Aufgaben 
bearbeiten 
 

  📌Lernaufgaben 
 
02.02.2021 + 05.02.2021 
 
Themen: EU Teil 3 
 
> die Materialien wirst du am jeweiligen Unterrichtstag in Teams/Kursmaterialien finden. 
 

🕑Zeitraum für Hilfen, Erklärungen und Rücksprachen zur Lernaufgabe  
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan  
 

📬Abgabezeit und Art der Übermittlung  
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan  
 

💭👍Feedback (wann / wie?)  
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan 
 

   

EVR ...mich mit der 
Bedeutung von 
Werten 
auseinandersetzten. 
(B, E) 

  📌Lernaufgaben 
1)    Sieh dir den Channel-Trailer zweier Kreativheldinnen zum Thema Werte an.  (Link: 
Teams)      
Beantworte dazu folgende Fragen schriftlich: 
        a) Hast du dich schon einmal gefragt, ob du wirklich nach deinen Werten handelst? 
        b) Warum sollte man wissen, was Werte sind? 
        c) Wie kann ich überprüfen, ob ich in Einklang mit meinen eigenen Werten lebe? 
2) Bringe 30 Werte in ein persönliches Ranking, je nachdem, wie wichtig sie sind (AB: Teams) 
3) Nenne acht Werte, die dir bei der Erziehung deines Kindes wichtig wären und begründe 
dies jeweils.  

   



 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
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Deu  Ich kann eine Lektüre 
lesen und verstehen 

   📌Lernaufgaben 
Lektüre lesen bis Ende des 1. Teils (Ende Kap.22). Macht euch Randbemerkungen und 
unterstreicht wichtige Stellen. 

   

PH ...kenne das 
Grundprinzip der 
Datenverarbeitung 
und kann Beispiele 
nennen 
...erklären was man 
unter Sensoren 
versteht und Beispiele 
aufzählen 

  📌Lernaufgaben 
-Recherchiere was man unter dem EVA-Prinzip versteht und gib zwei einfache Beispiele an 
-Lies Seite 82/83 und bearbeite Nr1 bis 5 
 

🕑Zeitraum für Hilfen, Erklärungen und Rücksprachen zur Lernaufgabe  
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan oder über Teams 
 

Ca. 60 Min   



 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
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TuN …die Funktion eines 
Bewegungsmelders 
beschreiben 
 
...Sensoren ihrer 
Verwendung 
zuordnen 
 
…einen Regelkreis zur 
Regelung der 
Temperatur eines 
Wintergartens 
entwickeln 
 
 

   

📌Lernaufgaben 
2.02.  
Thema: “Vom Messen zum Schalten”. 
Beispiel Wintergarten: um sich in jeder Jahreszeit in einem Wintergarten wohl zu fühlen, 
sind einige technische Geräte notwendig. Diese Geräte sind über eine Steuereinheit 
miteinander verbunden.  
Die Automatisierung läuft in Regelkreisen ab. Messglieder eines Regelkreises sind Sensoren.  
Lies den Text auf Seite 204 im Buch “Starke Seiten Technik”. 
 
Erkläre die Begriffe: 

• Sensoren 

• Steuereinheit 

• Aktoren 
 
05.02. 
Löse Aufgabe 1, 2, 3 und 4. (Seite 241 im Buch Starke Seiten Technik), 
 

Ca. 70-80 
Min 

  

Frz …über die Zukunft 
sprechen: Wünsche, 
Lebensbedingungen 
und die berufliche 
Zukunft. 

  📌Lernaufgaben 
- lies den Text (livre p52) und mache die Verständnisübung 52/1 
 - erschließe dir das Futur mithilfe der KV 27 (Dateiordner) , der „Repères (Buch 58/59), der 
Übungen Buch 52/2a+b, 53/3 und der Übungen im cda 28/2a , 28/3a+b , 29/4 
 

   



 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
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SK  
 
 
 
 
 

... sowohl inhaltlich als 
auch methodisch auf 
den bisherigen 
Unterricht 
zurückblicken und die 
wichtigsten Aspekte 
wiederholend 
aufgreifen. 
 
 

  📌Lernaufgaben 
 
Liebe Klasse 10m, für unsere letzte Sozialkunde Stunde habe ich für euch einen kleinen Test 

vorbereitet. 😊  
 
Termin für den Online-Unterricht – Sozialkunde nach Stundenplan:  
04.01. (Do) 
Online-Unterrichtsplanung:  04.01. (Do) 

1. Aktuelle Stunde/Phase: Besprechung der aktuellen Nachrichten.  

2. Test bei  
3. Rückmeldung/Feedback 
4. Weitere Aufgaben bzw. Hausaufgaben und 

Informationen/Erklärungen/Hilfestellungen bekommt ihr im Online-Unterricht bzw. 
(nach dem Unterricht) in Teams. (10m-Yar-Sk) 

 
 

🕑Zeitraum für Hilfen, Erklärungen und Rücksprachen zur Lernaufgabe 
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan. 

📬Abgabezeit und Art der Übermittlung 
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan. 

💭👍Feedback (wann / wie?) 
Erfolgt im Online-Unterricht nach Stundenplan. 
 

   



 Zeitraum:  
01.02.2021 bis 05.02.2021 

NAME: Klasse: 10m  

 
Ich kann... 
Basis (B);  
Erweiterung (E);  
Vertiefung(V) 

Selbsteinschät
zung:  

Ich kann bereits viel in 
dem Kompetenzbereich So kann ich selbstständig üben und arbeiten: 

Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) 

Vorgesehene 
wöchentliche 

Arbeitszeit 

 

Selbstcheck / 
Feedback 

 (  (eher) 
Ja 

(eher) 
nein 

Lernplaner  
(Alle Aufgaben 
bearbeitet?) 

LK / SuS /EL 
So gut kann 

ich’s ! J 
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HUS ...den Begriff 
“Funktionelle 
Lebensmittel" 
erklären und Beispiele 
nennen.  
 
...die drei Gruppen 
der Funktionellen 
Lebensmittel nennen.  
...Informationen aus 
einem Film 
entnehmen und diese 
korrekt wiedergeben. 
 
 
...ein Funktionelles 
Lebensmittel 
analysieren. 
 

  📌Lernaufgaben 
Funktionelle Lebensmittel 
Was versteht man unter “Funktionellen Lebensmitteln”?  
Erkläre den Begriff und schreibe 5 Beispiele auf.  
 
Schau dir den folgenden Film an:  

Functional Food: Gesund oder nur teurer Trend? - Welt der Wunder 
YouTube 

1.  Schreibe auf, welche drei Gruppen es an “Funktionellen Lebensmitteln” gibt.  
2. Nenne das Obst- und Gemüse, welches Caro im Film nimmt und schreibe auf, 

welche positive Wirkung dieses hat.  
3. Es gibt viele Vitaminsäfte mit zugefügten Vitaminen. Welche Gefahr besteht, wenn 

ich zu viele angereicherte Säfte trinke? 
4. Welche Aufgabe hat die Darmflora? Nenne zwei Prebiotische Lebensmittel, die die 

Darmflora unterstützen sollen.  
 
Suche im Supermarkt oder im Internet ein “Funktionelles Lebensmittel” heraus. Zeichne es 
auf (Packung) und schreibe die Inhaltsstoffe der Zutatenliste auf. Welchen Nutzen verspricht 
es? 
 

   

Mu 
Blä-
ser 

...musizieren.   Ich erwarte Audioaufnahmen. Ich gebe Euch dann entsprechend Rückmeldung und 
individuelle Übungsaufträge. 
  

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=Qp4GxbL3EMo
https://www.youtube.com/watch?v=Qp4GxbL3EMo

