Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit durchfiihren
und vor allem
DURCHHALTEN.

Holt euch Anregungen unter Albas taglicher Sportstunde bei YouTube und bt
taglich 30-40 Minuten Sport aus. Schaut dabei, dass ihr sowohl kraftigende als auch
Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Ausdauer aussucht. Haltet
euch dabei immer an die Vorgaben des Abstandes zu Mitmenschen. (mindestens 2m
Entfernung)

7\ Zeitraum: .
O 07.04.2021 bis 09.04.2021 NAME: wiasse: Of
Selbsteinschét Selbstcheck /
Ich kann... zung: Vorgesehene Feedback
Basis (B); R B ) So kann ich selbststéindig iiben und arbeiten: e
Erweiterung (E); Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) Lernplaner LK / Sus /EL
Vertiefun (eher)  (eher)
g(v) N (Alle Aufgaben  So gut kann
Ja nein bearbeitet?) ich’s 1J
Eng |...die Themen der Unit 3 5 Lernaufgaben
wiederholen und mich so Reading: Read Internet job adverts, book p. 56/57
auf die Klassenarbeit — study Wordbank 3&4, book p.144/145
vorbereiten.
Vocabulary: Study Vocabulary in Unit 3 hard, book p.218-226.
Grammar: Language file 12: Word order in questions (book p. 189)
Language file 13 Subject and object questions (book p. 189)
Writing: Writing a cover letter, book p. 177
SpG |...Ausdauer als 52 Lernaufgaben
konditionelle Fahigkeit e Finde eine geeignete Definition von “Ausdauer.”
analysieren. e Unterscheide die verschiedenen Arten von Ausdauer.
e Beschreibe Lern- und Ubungsméglichkeiten zur Ausdauerschulung.
SpM |...vorgegebene Ubungen zu 5 Lernaufgaben
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7\ Zeitraum:
‘ ) NAME: :
O 07.04.2021 bis 09.04.2021 Kiasse: I
1ch k Selbsteinschdt v " Selbstcheck /
C ann... zung: orgesehene E
ch kann bereits viel in . o0 . oo . o) i eed baCk
Basis (B); s S So kann ich selbststéndig iiben und arbeiten: W:::;::::':e
Erweiterung (E); . . Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) Lernplaner LK / Sus /EL
Vertiefung(V) (eher)  (eher) (Alle Aufgaben  So gut kann
g J nein 2 2
c bearbeitet?) ich’s 1J
HuS |...die Begriffe Slow food ’ Lernaufgaben

SCI | und Vollwert-Erndhrung
erklaren.

... Slow food und Vollwert-
Ernahrung voneinander
unterscheiden.

...im Internet zielgerichtet
recherchieren.

Thema ,,Erndhrungsformen”

Erstelle je einen Steckbrief zu den Erndhrungsformen ,Slow food” und ,Vollwert-

Erndhrung” nach bekannten Vorgaben:

e Was ist Slow food/Vollwert-Erndhrung?

e Wie erndhren sich Menschen, die sich fiir diese Erndahrungsform entschieden haben?
Was essen sie und was essen sie nicht?

e Welche Vor-/Nachteile hat diese Erndhrungsform (aus ethisch-moralischer und
gesundheitlicher Sicht)?

o  Welche Beweggriinde hat jemand, sich so zu erndhren? Warum macht man das?

Schreibe handschriftlich jeweils mindestens 1 Seite. Arbeite kreativ und gestalte die Seite

passend zum Thema. Du bekommst eine Note dafiir!

Schicke mir Fotos deiner Steckbriefe bis Mittwoch 14.04.2021 per Email an

schiendzielorz@rsplus-nierstein.de

TG
SCI

s® Lernaufgaben
frei - noch Ferien
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7\ Zeitraum:

/07.04.2021 bis 09.04.2021

Selbsteinschdt
zung:

Ich kann bereits viel in
dem Kompetenzbereich

Ich kann...
Basis (B);
Erweiterung (E);

Vertiefung(V) (eher)  (eher)

Ja nein

NAME:

So kann ich selbststdndig iiben und arbeiten:
Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V)

Klasse: gf

Vorgesehene
wochentliche
Arbeitszeit

Selbstcheck /
Feedback

LK / SuS /EL
So gut kann
ich’s 1J

Lernplaner
(Alle Aufgaben
bearbeitet?)

Ch

...kénnen Produkte aus
dem Alltag benennen in
denen Ethanol enthalten
sind.

... kdbnnen Verbindungen
chemisch zeichnen
... kbnnen selbstandig die
homologe Reihe der
Alkohole aufstellen.

... kennen die OH-Gruppe
als funktionelle Gruppe.
... kdbnnen beurteilen
welche Alkohole sich in
Wasser |6sen und welche
nicht

In der Teamsgruppe 9f im Kanal Chemie im Ordner "Dateien” findest du das
Arbeitsblatt “Alkohole”

s Lernaufgaben
- Bearbeite das Arbeitsblatt “Alkohole”

TuN

...Intensiv auf ein
Vorstellungsgesprach
vorbereiten

... mein Wissen Uberprifen

S Lernaufgaben

Bearbeite bitte das Quiz Uber ein Vorstellungsgesprach auf
Learningapps.org

Hier der Link: https://learningapps.org/804488

Oder in die Suche ,Bewerbung” eingeben und , Bewerbung-
Vorstellungsgesprach” auswahlen.
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7\ Zeitraum:
‘ " NAME: :
O 07.04.2021 bis 09.04.2021 Kiasse: I
1ch k Selbsteinschdt v " Selbstcheck /
C ann... zung: orgesehene E
ch kann bereits viel in . o0 . oo . o) i eed baCk
Basis (B); s S So kann ich selbststéndig iiben und arbeiten: W:::;::::':e
Erweiterung (E); . . Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) Lernplaner LK / Sus /EL
Vertiefung(V) (eher)  (eher) (Alle Aufgaben  So gut kann
g J nein 2 2
c bearbeitet?) ich’s 1J
Ge |... die Begriffe Blitzkrieg, ’Lernaufgaben

Stellungskrieg,
Materialschlacht und
technischer Krieg erklaren.

Notiere dir verstandliche Erklarungen zu den Begriffen, die die “Kriegsrealitat” des 1.
Weltkrieges kennzeichnen.

Uberpriife, ob du zu den vorherigen Themen sichere Kenntnisse hast. Wenn notwendig,
notiere dir Fragen. Bereite dich griindlich auf eine schriftliche Uberpriifung nach den
Osterferien vor.

Zeichensetzung in
zusammengesetzten Satzen
sicher anwenden.

Sk | ... mein Wissen zu aktuellen s Lernaufgaben
Themen anwenden und Bearbeite, wie besprochen, den Wochenriickblick 29 (TEAMs,), markiere unbekannte
Uberprifen. Begriffe, notiere diese auf der Riickseite und erkldre sie kurz.

De | ... die Arbeitsschritte zur s Lernaufgaben

Wiederhole diese Arbeitsschritte, schreibe einen Text (mindestens 10 Satze, Thema frei
wahlbar), verwende nur zusammengesetzte Satze und lbe an diesen die Arbeitsschritte.
Bearbeite den Text auch so, dass du ihn zum nachsten Prasenzunterricht fehlerfrei abgeben
kannst!!

M -... Punkte in ein
Koordinatensystem
einzeichnen

... eine zentrische Streckung
durchfiihren

5 Lernaufgaben

-Arbeitsheft S. 48 Nr. 4

-Buch S. 81/2abc

-Am Mittwoch wird es dazu dann eine bewertete Teamsaufgabe geben, bitte bis Montag
einreichen

Mu |...organisieren.

Uberpriife die Arbeitsauftrage Filmmusik auf Vollstandigkeit und bereite Dich auf die
kommende Leistungsiberprifung vor.
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7\ Zeitraum:
‘ ) NAME: :
C’ 07.04.2021 bis 09.04.2021 Klasse: 9F

Selbsteinschdt Selbstcheck /
Ich kann zung: Vorgesehene
e ch kann bereits viel in . o0 . oo . o) i FEEdbaCk
Basis (B); o et So kann ich selbststéndig iiben und arbeiten: W::: ;f:::':e
Erweiterung (E); Basis (B); Erweiterung (E); Vertiefung(V) Lernplaner LK / Sus /EL
. (eher) (eher)
Vertiefung(V) X (Alle Aufgaben  So gut kann
Ja ney bearbeitet?) ich’s 1J
F ... die reflexiven Verben im S Lernaufgaben
Prasens und passé
composé anwenden Die Aufgaben werden in Teams oder bbb bekannt gegeben.
WuV Arbeite weiter an deiner Prasentation zu deiner gewéahlten Unternehmensform.
Bei Fragen kannst du dich gerne bei mir Gber Teams oder per E-Mail an kissinger@rsplus-
nierstein.de melden.

Seite 5von 5



